KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 16.08.2026

M70

100 m

Kreisrekord (M70/M75)
15,67 s +0,4 Holger Kriedel 1955 MolIner SV 25.05.2025 Ahrensburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort
15,95 s +0,6 Holger Kriedel 1955 Mollner SV 16.08.2026 Libeck



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 09.08.2026

M70

10 km

Kreisrekord (M70/M75)

43:31 min Peter Westphal 1940 Mobllner SV 01.05.2011 Kaltenkirchen
Leistung Athlet Jahrgang  Verein Datum Ort

55:51 min Thomas Osterroth 1955 Ratzeburger SV 09.08.2026 Neustadt i.H.



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 29.03.2026

M70

Halbmarathon

Kreisrekord (M70/M75)

1:38:32 h  Peter Westphal 1940 Mobllner SV 30.10.2011 Hamburg
Leistung Athlet Jahrgang  Verein Datum Ort
1:59:29 h Thomas Osterroth 1955 Ratzeburger SV 29.03.2026 Bad Oldesloe



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 31.05.2026

M70

Hochsprung

Kreisrekord (M70/M75)

1,35 m Holger Kriedel 1955 Mobllner SV 13.07.2025 Kiel
Leistung Athlet Jahrgang  Verein Datum Ort
1,36 m Holger Kriedel 1955 Mobllner SV 31.05.2026 Kiel



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 31.05.2026

M70

KugelstoR (4 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

12,98 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 18.04.2010 Schwarzenbek
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort
10,92 m Holger Kriedel 1955 MolIner SV 31.05.2026 Kiel

9,57 m Hartmut Schliewe 1952 LG Schonberg/W/S/K 02.05.2026 Schonberg/Lbg.



KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 19.07.2026

M70

Diskuswurf (1 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

35,23 m Holger Kriedel 1955 MolIner SV 03.09.2025 Libeck
Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort
33,58 m Holger Kriedel 1955 MolIner SV 19.07.2026 Monchengladbach

23,76 m Hartmut Schliewe 1952 LG Schonberg/W/S/K 02.05.2026 Schonberg/Lbg.



M70

Hammerwurf (4 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

29,28 m Gerhard Hein
Leistung Athlet

26,17 m Hartmut Schliewe

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 30.07.2026

1940 Ratzeburger SV
Jahrgang Verein
1952 LG Schénberg/W/S/K

08.05.2010 Neumdinster
Datum Ort
30.07.2026 Bargteheide



M70

Speerwurf (500 g)

Kreisrekord (M70/M75)

38,01 m Gerhard Hein
Leistung Athlet

24,47 m Hartmut Schliewe

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 02.05.2026

1940 Ratzeburger SV
Jahrgang Verein
1952 LG Schénberg/W/S/K

18.04.2010 Schwarzenbek
Datum Ort
02.05.2026  Schoénberg/Lbg.



M70

Gewichtwurf (7,26 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

12,83 m Wilhelm Hassler
Leistung Athlet

11,51 m Hartmut Schliewe

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 30.07.2026

1936 LG Schénberg/W/S/K
Jahrgang Verein
1952 LG Schénberg/W/S/K

08.09.2012 Preetz
Datum Ort
30.07.2026 Bargteheide



